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La Artritis [diopatica Juvenil
(JIA) st compuesta por un
grupo de enfermedades que
tienen como presentacion
en comun inflamacién

e hinchazén, en una o

mas articulaciones.

La edad de presentacion
definida es antes
de los 16 aiios.

Existen varias clasificaciones,
siendo la mas reciente la de ILAR
(Infernational League of Associations
of Rheumatology), que subdivide laJIA
en / subtipos a saber: la artritis oligo
articulor persistente, artritis oligoarticulor
extendida, artritis polyarticular RF
negativo, arfritis polyarticular RF positivo,
arfritis psoridsica juvenil, entesitis-artritis
seronegativa y artritis sistemica.

Estos tipos de artritis se
diferencian entre si, dependiendo
del nomero de articulaciones
aofectadas, presencia de factor
reumatoideo, presencia de
entesitis, psoriasis y sintomas de
fiebre o cambios en la piel.
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ARTRITIS
IDIOPATICA JUVENIL

¢, Qué es? Es la inflamacién de las articulaciones que ocasiona
dolor, inflamacion, rigidez y puede causar pérdida de movimiento.

SINTOMAS:

¢ |nflamacion de los ganglios
ag))\ * Cojeraen lamanana linfaticos del cuello y de

W(' a causa de rigidez " otras partes del cuerpo.
en la rodilla.

e Dificultad en
movimientos.

e Fiebre altay
' ' brote en la piel.

|

;. COMO SE PUEDE MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA?

e Buscar la mejor su condicion
‘ atencion médica e Asegurarse de que
Su causa es posible. el nifio cumpla con
desconocida pero e Asistir a un grupo el tratamiento.
se conoce como de apoyo. * Seguir las
un trastorno auto- e Tratar al nifio indicaciones de
con la mayor los terapeutas y

inflamatorio en

el que el sistema
inmunolédgico tiene
una respuesta
exagerada.

normalidad posible. trabajadores.
e Alentar al nifica e Aprender lo mas
que haga ejercicio  que puedan de
y fisioterapia. la enfermedad
e Hablar con el nifio,  delnifioy su
para que entienda tratamiento.

:.COMO SE
DIAGNOSTICA?

« Evaluacion
médica

- Antecedentes
familiares

+ Inflamacion
sinovial

+ Articulacion
normal por
medio de pruebas |
de laboratorio

- Radiografias

Tener una dieta

saludable y balanceada.



Existen varios tratamientos para controlar esta enfermedad en los nifos.

El proximo nivel

El proximo nivel de tratamiento es el uso de “DMARDS” (Disease Modifying Antirheumatic
Drugs). Estos son medicamentos que modulan la enfermedad reumatica de forma lenta, y retrasa
el progreso de la artritis. Existen tres que cominmente se utilizan: Hydroxychloroquinnine,
Sulfasalazine, y Methotexate. El Methotrexate es el mas utilizado, aunque los otros dos tienen su
uso en algunos pacientes. Son medicamentos de accion lenta y los efectos en el paciente demoran
en verse. Muchos nifios tienen buena respuesta a Methotrexate sin tener q pasar a otro nivel de
tratamiento. Aunque es un tipo de quimioterapia, como utilizamos dosis bajas del medicamento,
por lo general es bien tolerado. Los eventos adversos mas comunes que experimentan nuestros
pacientes son molestias estomacales, nauseas 0 cansancio.

El primer nivel

El primer nivel de tratamiento
es el uso de anti-inflamatorios no
esteroidales (ej ibuprofen y sus
derivados). Estos medicamentos
ayudan a controlar los sintomas
de entumecimiento y dolor
articular. Los pacientes con JIA
oligoarticular pueden responder a
este primer nivel de tratamiento.
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Otra etapa de los DMARDS son los medicamentos biolégicos

Desde el 1998, contamos con medicaomentos tales como:
- adalimumalb - abatacept + tocilizumab + canakimumab + etanercept.

Estos medicamentos biologicos
probaron ser muy efectivos en controlar
los signos y sinftomas de la JIA, ala vez
que detienen la progresion radiografico,
y por ende el dono permanente a largo
plazo. Son medicamentos potentes y
regularmente los usamos en casos que

Ademas del tratamiento
médico, nuestros pacientes
se benefician de una
alimentacién balanceada,
ejercicio de bajo

impacto y terapia fisica
segun sea necesario.

no responden a DMARDS o en pacientes
con alto riesgo de progresion, como los
pacientes con artritis polyarticular con
RF positivo, CCP positivo, y comienzo
temprono de la enfermedad. Ademds de
bloquear TNFo, han salido medicamentos
que bloguean ofras proteinas como

IL-6, IL-1 vy Jok-3. Ceneralmente estos
medicamentos son bien tolerados por
el paciente, pero pueden aumentar la
susceptibilidad a infecciones, y se ha
visto un aumento, aungue bajo, en la
incidencia de ciertos tipos de cdncer
con el uso de los mismos.

Esimportante que los pacientes sean atendidos por un equipo compuesto por enfermeras,
trabajador social, terapista fisico y ocupacional, pediatra y psicologo, ademas de otras
especialidades segln sea necesario. La meta del tratamiento es evitar el progreso
de la enfermedad, mientras salvaguardamos un desarrollo y crecimiento normal. Es
importante referir temprano al paciente con sospecha de JIA, de manera que se pueda
dar un diagnostico y tratamiento temprano de la enfermedad y asi mejorar la calidad

de vida de nuestros pacientes.

Pediatria y Familia 19



' N ARTRITIS
IDIOPATICA
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Enfermedades reumaticas
en ninos y adolescentes

EN PUERTO RICO EL DIAGNOSTICO
existe un desconocimiento de un nino o adolescente
social acerca del origen y con enfermedad reumatica
desarrollo de las enfermedades se realiza en promedio
reumaticas que se presentan en hasta 4 anos después de
la infancia y la adolescencia. los primeros sintomas.
LA ARTRITIS
2 DE CADA 3 NINOS REUMATOIDE JUVENIL
diagnosticados con una ocurre antes de los 16
enfermedad reumatica anos y los sintomas se
tienen un cierto grado de pueden presentar desde
discapacidad al diagnoéstico. los 6 meses de edad.

Mal diagnostico significa:

Y .h.
((*’\\j C
Complicaciones Complicaciones Tratamiento Provoca
propias de la secundarias inadecuado discapacidad
enfermedad
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www.mipediatrayfamilia.com
Apoyamos alpediatrayalamama
de hoy que educa, alimenta y
cuida la salud de su pequenio.
Toda la informacion sobre salud
infantil escrita por los mejores
pediatras y profesionales de la
salud. jSomos la revista de los
pediatras y de mama!

Ediciones
digitales de

pediatria ys

famiha.com

Puedes disfrutar
de todo lo que

te encanta

de nuestras
ediciones impresas
con la ventaja de
poder usar tu
teléfono celular,
computadora o
tableta favorita.

Busque nuestras Ediciones Digitales ahora.
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